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 ２０２２年がスタートしました。1月5日を「小寒」、20日を

「大寒」というように、暦の上でも本格的な寒さが始まり、かぜの

予防など健康管理に気をつけたい時期です。それに加えて新型コロ

ナ感染者数も全国的に増えてきています。マスク着用、手指消毒、

三密を避けるなどの感染予防を、引き続きお願いします。 

 

福島中央高校保健室  

令和４年１月１１日 

 

 

学校正門から昇降口までの通路、自転車置き場の

あたりは、日陰で路面が凍結しやすく、すべりやす

いので気をつけてください。 

歩くときはもちろん、自転車や自動車もスリップ

しないように気をつけましょう!! 

 

注意!! ○ 歩くときは、荷物はできればリュック

にして、両手を自由に使えるようにし

ましょう。ポケットに手を入れながら歩

くのはもってのほか!! 

○ スマホを片手にも絶対ダメ!! 

○ できればすべりどめの付いた靴をは

きましょう。 

○ 歩幅を小さくし、足の裏全体をつけ

て歩くペンギンをイメージしましょう。 

○ 自転車や自動車はスピードの出し

過ぎに注意!! 

 

※過去には、すべってころび、鎖骨を

骨折した事故も起きています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福島県では、隣接県でオミクロン株の市中感染が疑われるケースが確認されたことから、「感染不安がある

無症状の福島県民」を対象とした無料検査を実施しています。 

期間･･･令和４年１月３日～令和４年１月３１日 

検査実施場所などの詳しいことは、福島県のホームページに載っています。予約が必要な場合があります。 

症状のある人は、今までどおり、かかりつけ医または受診・相談センターに相談してください。 

私たちの体は、口から食べたものでつくられています!! 
健康な体を保つための基本は食事です。食事を抜いたり、栄養バランスの悪い食事を続けていると、

確実に健康は損なわれます。毎日の食事を見直してみましょう。 

 


